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Titre : EN QUOI LE MASSAGE CARDIAQUE PEUT SAUVER UNE PERSONNE EN 

ARRÊT CARDIAQUE ? 

 

Description de la situation : A partir d’une vidéo d’une personne en arrêt cardiaque sauvé 
par un massage cardiaque, nous allons réfléchir en quoi cette 
RCP a permis à réanimation de la personne. 

 

Supports utilisés : 

Films/comics/mangas/oeuvre 

littéraire/publicité... 

VIDEO personne en arrêt cardio-respiratoire 

https://youtu.be/3oqn1BJmG6s 

 Que risque la victime en arrêt 
cardiaque ? 

 Pourquoi ? 

 En quoi le massage cardiaque 
assure-t-il la survie de l’individu ? 

 Comment est fait le cœur 
expliquant l’efficacité et la 
nécessité du massage cardiaque ? 

Des pistes pour la séance : - Vidéo massage cardiaque 

- Connaissances circulation sanguine 

- Ecorché pour repérer la zone de compression 

- Modélisation dans cristallisoir  liquide vert/rouge et éponge 

- Cœur à disséquer 

- Logiciel cœur  

 

Ressources supplémentaires : Mannequin PSC 1 pour réalisation des gestes, et complément 
avec les insufflations. 

Réflexion sur le massage cardiaque chez l’enfant et chez le 
nourrisson. (Mannequins à disposition) 

 

Thème : LE CORPS HUMAIN ET LA SANTE 

Mots clés : arrêt cardiaque, maladie cardio-vasculaire, cœur, athérome, RCP 

Niveau(x) concerné(s) : 5ème  

https://youtu.be/3oqn1BJmG6s

