
DIPLÔME DE NATATION
Niveau CE1

Félicitations
Nom : Prénom :

Observation : ………………………………
Le          /       / .
Nom du Maitre-Nageur :

ENTREE DEPLACEMENT IMMERSION EQUILIBRE

En sautant en
"bouteille" dans
le 25m ou 50m

⭕ Acquis

⭕ En cours
d’acquisition

Déplacement
ventral et dorsal
sur 12,5 mètres

⭕ Acquis

⭕ En cours
d’acquisition

Départ dans l'eau : aller chercher
en autonomie un objet lesté à  +

1 mètre en plongeon canard

⭕ Acquis

⭕ En cours d’acquisition

Coulées
ventrale et

dorsale

⭕ Acquis

⭕ En cours
d’acquisition


